
 

 

E r z i e h u n g s - ,  K u l t u r -  u n d  U m w e l t s c h u t z d e p a r t e m e n t  

Depar tament d’educaziun, cul tura e protecziun da l ’ambient  

Dipartimento dell ’educazione, cultura e protezione dell ’ambiente  

BIZ Info BIZ Info 

L INKS ZUR LAUFB AHN FÜR ERWACHSENE  

Laufbahnplanung 

Informationen zur Laufbahnplanung laufbahn.berufsberatung.ch  

Laufbahnplanung und Laufbahnmöglichkeiten www.berufsberatung.ch/planung 

Laufbahnberatung Kanton Graubünden www.berufsbildung.gr.ch ► Dienstleistungen ► Berufs-, 

Studien- und Laufbahnberatung ► Laufbahnberatung 

viamia – berufliche Standortbestimmung für  

Personen über 40 Jahre 

www.viamia.ch  

Aus- und Weiterbildungen 

Weiterbildungsberufe  www.berufsberatung.ch 
► Berufe suchen  
► Filter: Bildungstyp «Weiterbildungsberuf» 

Bildungsschemata nach Branchen www.berufsberatung.ch/weiterbildungstabellen 

Kurse und Lehrgänge im Kanton Graubünden www.berufsberatung.ch  

► Ausbildung, Weiterbildung suchen  
► Filter: Kantone ► Graubünden 

Berufsabschlüsse für Erwachsene 

Berufsabschluss nachholen www.berufsberatung.ch/berufsabschluss-nachholen   
► Überblick 

Berufsabschluss nachholen in Graubünden www.berufsbildung.gr.ch 
► Dienstleistungen ► Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung ► Laufbahnberatung ► Beratung Berufliche 
Grundbildung für Erwachsene  

Berufseinstieg, Praktika 

Lehre – und dann? www.berufsberatung.ch/berufseinstieg  
► Lehre - und dann? 

Studium – und dann? www.berufsberatung.ch/berufseinstieg  
► Studium - und dann? 

Löhne, Budgetberatung 

Lohn und Lohnverhandlungen www.berufsberatung.ch/lohn 

Lohnrechner Bundesamt für Statistik www.lohnrechner.bfs.admin.ch   

Lohnrechner Schweizerischer Gewerkschaftsbund www.lohnrechner.ch 

http://laufbahn.berufsberatung.ch/
http://www.berufsberatung.ch/planung
http://www.berufsbildung.gr.ch/
http://www.viamia.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1893?Txt=&Txt_Id=&lang=de&Idx=0&postBack=true&SortLastTitle=&CountResult=653&Total_Idx=653&CounterSearch=2&UrlAjaxWebSearch=%2FFunktionWeb%2FAjaxWebSearch&isBlankState=True&preFilter=&et_=2
http://www.berufsberatung.ch/weiterbildungstabellen
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2879?Txt=&Txt_Id=&lang=de&Idx=0&postBack=true&SortLastTitle=&CountResult=627&Total_Idx=655&CounterSearch=2&UrlAjaxWebSearch=%2FCourseWeb%2FAjaxWebSearch&isBlankState=True&preFilter=&id_provider=&co_=10
http://www.berufsberatung.ch/berufsabschluss-nachholen
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/afb/dl/BSLB/Seiten/Erwachsene.aspx
http://www.berufsberatung.ch/berufseinstieg
http://www.berufsberatung.ch/berufseinstieg
http://www.berufsberatung.ch/lohn
http://www.lohnrechner.bfs.admin.ch/
http://www.lohnrechner.ch/
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Lohnstatistik Schweiz www.bfs.admin.ch  
► Statistiken finden ► 03 Arbeit und Erwerb  
► Löhne, Erwerbseinkommen und Arbeitskosten 

GAV nach Branchen www.gav-service.ch ► Branchen 

Budgetberatung Schweiz 

Beratungsstellen in Graubünden 

www.budgetberatung.ch  

► Beratung finden ► Graubünden 

Vereinbarkeit von Familie/Freizeit und Beruf 

Fachstelle UND: Beratung zur Familien- und Er-

werbsarbeit von Männern und Frauen 

www.fachstelle-und.ch ► Privatpersonen 

Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von 

Frau und Mann 

www.ebg.admin.ch  

► Dokumentation ► Häufige Fragen 

Staatssekretariat für Wirtschaft SECO, Mutterschutz 

für Arbeitnehmerinnen 

www.seco.admin.ch 

► Arbeit ► Arbeitsbedingungen ► Mutterschutz 

Einelternfamilien - Alleinerziehende www.svamv.ch 

Famur – für Familien in Graubünden www.famur.ch  

Work-Life-Balance www.beobachter.ch/arbeit/kluge-suchen-das-gleichge-

wicht-11040 

Selbstständigkeit 

Wege zur eigenen Firma www.berufsberatung.ch/arbeit-beschaeftigung 
► Sich selbständig machen 

Wirtschaftsförderung Graubünden  

Unterstützung und Beratung in den Bereichen Start-

up, Innovation oder Internationalisierung 

www.gr.ch/invest ► Firmengründung  

KMU-Zentrum Graubünden www.kmuzentrum.ch  

TECHNOPARK Graubünden 

Gründerzentrum für Technologieunternehmen 

www.technopark-graubuenden.ch  

Bündner Stiftung INNOZET 

Förderung junger Technologieunternehmen 

https://innozet.ch  

Gründungsplattform Zürich 

Informationen, Hilfsmittel zur Firmengründung 

www.gruenden.ch  

Unternehmen online gründen www.easygov.swiss  

KMU Portal für kleine und mittlere Unternehmen www.kmu.admin.ch ► Praktisches Wissen ► Gründung 

Innosuisse – Schweizer Agentur für Innovationsför-

derung 

www.innosuisse.ch  

Institut für Jungunternehmen (IFJ) www.ifj.ch  

Stipendien, Ausbildungsfinanzierung 

Stipendien Graubünden www.stipendien.gr.ch  

Darlehen Graubünden www.ekud.gr.ch ► Themen ► Darlehen 

Private Stiftungen www.ekud.gr.ch ► Themen ► Private Stiftungen 

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/arbeit-erwerb/loehne-erwerbseinkommen-arbeitskosten.html
http://www.gav-service.ch/
http://www.budgetberatung.ch/
http://www.fachstelle-und.ch/
http://www.ebg.admin.ch/
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/mutterschutz/mutterschutz_arbeitnehmerinnen.html
http://www.svamv.ch/
http://www.famur.ch/
http://www.beobachter.ch/arbeit/kluge-suchen-das-gleichgewicht-11040
http://www.beobachter.ch/arbeit/kluge-suchen-das-gleichgewicht-11040
http://www.berufsberatung.ch/arbeit-beschaeftigung
http://www.gr.ch/invest
http://www.kmuzentrum.ch/
http://www.technopark-graubuenden.ch/
https://innozet.ch/
http://www.gruenden.ch/
https://www.easygov.swiss/
https://www.kmu.admin.ch/kmu/de/home/praktisches-wissen/kmu-gruenden.html
http://www.innosuisse.ch/
http://www.ifj.ch/
http://www.stipendien.gr.ch/
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/dd/themen/darlehen/allgemeineszudarlehen/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/dd/themen/Seiten/stiftungen.aspx
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Ausbildungsfinanzierung www.berufsberatung.ch/studienfinanzierung 

Eidgenössisches Stiftungsverzeichnis www.edi.admin.ch  
► Das EDI ► Organisation ► Fachstellen ► Eidgenössi-
sche Stiftungsaufsicht ► Stiftungsverzeichnis 

Stipendienwesen in der Schweiz www.edk.ch ► Themen ► Stipendien  

EDUCA SWISS - Schweizerische Stiftung für Bil-

dungsförderung und ‑finanzierung 

www.educaswiss.ch  

Erwerbslosigkeit 

Informationen und Hilfe bei Arbeitslosigkeit www.arbeit.swiss ► Stellensuchende 

RAV Graubünden www.kiga.gr.ch  

Förderverein für gut ausgebildete Schweizer Rück-
wanderer und Zugewanderte 

www.networking-for-jobs.ch 

Arbeiten in der Schweiz 

Stellensuche www.berufsberatung.ch/stellensuche  

Arbeitsmarktinformationen www.laufbahn.berufsberatung.ch ► Informationsquellen  

► Arbeit und Beschäftigung ► Arbeitsmarkt 

hallo.gr.ch 

Informationen für Neuzuziehende in Graubünden 

www.hallo.gr.ch  

ch.ch – Als Ausländerin oder Ausländer in der 

Schweiz arbeiten 

www.ch.ch  
► Ausländer in der Schweiz ► In der Schweiz arbeiten  

Anerkennung ausländischer Diplome www.berufsberatung.ch/arbeiten-in-der-schweiz  

► Anerkennung ausländischer Diplome in der Schweiz 

Arbeiten im Ausland 

Allgemeine Informationen – Übersicht www.berufsberatung.ch/arbeiten-im-ausland  

Eidgenössisches Departement für auswärtige Ange-
legenheiten EDA 

www.eda.admin.ch ► Leben und Arbeiten im Ausland  

► Schweizerinnen und Schweizer im Ausland 

EURES – Das europäische Job-Netzwerk www.eures.europa.eu 

Anerkennung CH-Diplome im Ausland www.berufsberatung.ch/emigration 
► Anerkennung von Schweizer Diplomen im Ausland 

Auslandschweizer-Organisation (ASO) www.aso.ch  

Informationen über Bildungssysteme weltweit www.bildung-weltweit.de ► Länderdossiers (unten) 

 

BIZ-Merkblätter 

• Die Stellensuche 

• Weiterbildungsmöglichkeiten 

• Drei Wege zum Berufsabschluss für Erwachsene 

BIZ Graubünden 

Sie wollen sich beruflich verändern? Sie möchten 
sich weiterbilden, aber wissen nicht genau in welche 
Richtung? Die Beraterinnen und Beraterunterstützen 
Sie bei Ihrer Laufbahngestaltung. 

 www.berufsbildung.gr.ch 

 biz@afb.gr.ch 
Dieses Merkblatt erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

© BSLB Graubünden, April 2023/yk 

https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/7770
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/eidgenoessische-stiftungsaufsicht/stiftungsverzeichnis.html
https://www.edk.ch/de/themen/stipendien
http://www.educaswiss.ch/
https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/menue/stellensuchende.html
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/kiga/RAV/Seiten/default.aspx
http://www.networking-for-jobs.ch/
http://www.berufsberatung.ch/stellensuche
http://www.arbeitsmarktinfo.ch/
http://www.hallo.gr.ch/
https://www.ch.ch/de/auslander-in-der-schweiz/in-der-schweiz-arbeiten/
http://www.berufsberatung.ch/arbeiten-in-der-schweiz
http://www.berufsberatung.ch/arbeiten-im-ausland
http://www.eda.admin.ch/eda/de/home/leben-im-ausland/schweizerinnen-und-schweizer-im-ausland.html
http://www.eures.europa.eu/
http://www.berufsberatung.ch/emigration
http://www.aso.ch/
http://www.bildung-weltweit.de/
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