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؟یھد ماجنا تسا رتھب یتامادقا ھچ :یزومآراک لحم یوجتسج  
:رظن دروم یھفرح ندرک صخشم  
 یارب ار مزلا یاھییاناوت ھک ینادیم وت :رگید ترابع ھب .یشاب هدرک باختنا ار دوخ یھفرح دیاب ،یتسھ یزومآراک لحم یوجتسج رد وت ھک ینامز
  .یریگن ار یزومآراک لحم نیلوا ھمانرب نودب و ینک وجتسج دنمفدھ ھک دھدیم هزاجا وت ھب نیمھ و تسا مھم نیا  .یراد هدش باختنا یھفرح

 

اھسردآ ندرک ھیھت  
 یفلتخم تاناکما راک نیا ماجنا یارب .دنراد هدنیآ ناتسبات یارب یزومآراک لحم وت ھقلاع دروم یھفرح رد اھتکرش مادک ھک ینک ادیپ یناوتیم لااح
  .یراد

  .ینک ادیپ دنراد ار وت ھقلاع دروم یھفرح رد زومآراک شزومآ هزاجا ھک ار ییاھتکرش تسیل یناوتیم یلغش هرواشم رتفد رد •

  .ینک ادیپ ار ھفرح یزومآراک یاھلحم یناوتیم زین تنرتنیا رد •

.ینک ادیپ ار ھفرح یزومآراک یاھلحم یناوتیم اھتکرش نِاگیار یاھیھگآ و اھھمانزور رد •  

  .دینک هدافتسا دوخ طباور زا .دننکیم ادیپ یزومآراک لحم نایانشآ و ماوقا قیرط زا نازومآ شناد زا یرایسب •

 

نتفرگ سامت  
 تدوخ ای و نک هدافتسا نفلت زا لوا سامت یرارقرب یارب .دنراد یزومآراک لحم اعقاو ایآ ھک نک لاؤس اھتکرش زا .یراد ار بسانم یاھسردآ وت لااح
 رگید تکرش ھب تکرش کی زا دناوتیم نیا .ینک یزومآراک تساوخرد یناوتیم یروطچ وت نک لاؤس دوب تبثم باوج رگا .ورب تکرش نآ ھبً اصخش
 یراک نامھ وت ھک تسا نیا مھم .دوش انشآ وت صخش ابً امیقتسم دھاوخیم دیاش رگید تکرش کی و دھاوخیم یبتک تساوخرد یتکرش کی .دشاب توافتم
.دھاوخیم تکرش ھک ینکب ار  

 

یمادختسا ھمانتساوخرد  
 ھچ یاراد دیاب و ھنوگچ یمادختسا ھمانتساوخرد ھشوپ ھک دراد دوجو یصاخ دعاوق .دھاوخیم یبتک ھمانتساوخرد کی دوز ای رید هرخلااب یتکرش رھ
 نآ یهدھع زا تدوخ رگا و دشاب دیاب یتروص ھچ ھب یمادختسا ھمانتساوخرد کی ھک ینک لاؤس یناوتیم یلغشرواشمزا ای و ھسردم رد .دشاب یتایوتحم
  .ینک کمک یاضاقت ،ییآیمن رب 

 

 

 

__________________________  

. دشاب می هرواشم  یلغش لحم  لقادح یک  اراد ی ناتسا ی رھ  ١ 

:یروایب تسد ھب لیذ یتنرتنیا سردآ زا ای و ھیحان هرادا ای و ھسردم زا یناوتیم ار اھنآ سردآ   

www.indirizzi.csfo.ch    ییایلاتیا:    www.adresses.csfo.ch    یوسنارف:   www.adressen.sdbb.ch   یناملآ:  

BIZ, Laufbahnzentrum .دوشیم ھتخانش ففخم مان اب ای و یصاخ مان اب بلغا یلغش یهرواشم  مان اب نابز یناملآ قطانم رد     

OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP    مان اب نابز یوسنارف قطانم رد 

   orientamento, UOSP    مان اب نابز ییایلاتیا قطانم رد 

:یزومآراک یارب دازآ یاھ لحم ٢ 

www.berufsberatung.ch/Lehrstellen   :سیئوس نابز یناملآ قطانم رد

www.orientation.ch/apprentissage   :سیئوس نابز یوسنارف قطانم رد

www.orientamento.ch/aprrendistato   :سیئوس نابز ییایلاتیا قطانم رد
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 کی ھب لاسرا زا لبق ار تدوخ ھمانتساوخرد ھک تسا نبا مھم .ینک ادیپ یمادختسا ھمانتساوخرد یهرابرد یبلاطم زین تنرتنیا رد یناوتیم وت
 نیدنچ ھب نامزمھ ناکملاایتح :رگید داھنشیپ کی .دشاب هابتشا نودب و ھفرح بسانم و لماک دیاب ھمانتساوخرد ھک نیا یارب .یھد ناشن سانشراک
  .ینکیم رتشیب یزومآراک لحم ندرک ادیپ یارب ار تدوخ سناش هار نیا زا .هدب تساوخرد فلتخم یاھلحم رد تکرش
 
 

  یلک دید ظفح
 ینک تشاددای نآ رد و ینک ھیھت تسیل کی ھک تسا نیا راک نیرتھب .یشاب ھتشاد لرتنک تحت ار ھمانتساوخرد ھئارا رد دوخ تامادقا ھک تسا نیا یقطنم
 ییاھراک ھچ ینادیم ھشیمھ وت قیرط نیا زا .دوشیم هداد باوج وت ھب ینامز ھچ ،نتشاذگ یرارق وت اب ایآ و یاهداد ھئارا ھمانتساوخرد ینامز ھچ ھک
  .ینک یریگیپ یناوتیم ینامز ھچ وت و یتسھ یسک ھچ باوج رظتنم زونھ ،تسا هدش مامت

 

ندمآرب اھوگتفگ و تاناحتما یهدھع زا  
 ھچ ھب وت یھقلاع دروم ھفرح رد ناحتما نیا ھک وش ایوج .یھدب یگتسیاش صیخشت ناحتما کی وت ھک دنھاوخیم اھھیداحتا و اھتکرش زا یرایسب

  .دنھاوخیم ییاھزیچ ھچ وت زا و تسا یتروص

 یاھباوج و تلااؤس رکف .نک هدامآ ھبحاصم نیا یارب ار تدوخ .دوش انشآ وت اب ھک دھاوخیم تکرش سیئر یشاب هدش باختنا دارفا وزج وت رگا
 !راذگب اج ھب یبوخ رثا .تسا مھم رایسب یراذگیم اج ھب وگتفگ نیا رد وت ھک یریثأت .نک تبحص هراب نیا رد یسک اب یراد دیدرت رگا .نکب ار یلامتحا
.یراد هزیگنا و ھقلاع ھک هدب ناشن  

 

  شریذپ مدع اب ندمآ رانک
 ھب .وشن دیماان ھجو چیھ ھب .ینک باسح تاھمانتساوخرد شریذپ مدع یور دیاب لیلد نیمھ ھب .تسا لکشم اھھفرح زا یرایسب رد یزومآراک لحم عضو
 تسد ھب یارب ار دوخ سناش و ینک رتھب ور ییاھزیچ هدنیآ رد یناوتب اسب ھچ .تسا هدش هداد یفنم باوج ارچ ھک نک لاؤس .هدب ھمادا دوخ یاھششوک
  .ینک رتشیب تیقفوم ندروآ

 

شاب ریذپفاطعنا  
 ،رگید یاھلح هار شریذپ یارب وت ھک تسا نیا مھم سپ .ینکن ادیپ یزومآراک لحم تدوخ ھقلاع دروم ھفرح رد وت دیاش .نکن تجامس ھفرح کی یور
 قیقد تروص ھب ار تیعضو ھک تسا مزلا ینک ادیپ یزومآراک لحم کی یدشن قفوم دایز یاھتمحز دوجو اب و ینلاوط تدم زا سپ رگا .یشاب هدامآ
 ای ،یشیامزآ تدم دنلب یزومآراک کی ای ،رتشیب لیصحت لاس کی ، ھباشم یاھھفرح رد ھیلوا شزومآ ناکما ایآ ھک نک یسررب .ینک لیلحت و ھیزجت
 رواشم اب .نک کمک تساوخرد موزل تروص رد و نک یروآ عمج تاعلاطا و هدب ناشن لمعلاسکع عقوم ھب .دراد دوجو هریغ و ھلاسکی نابز سلاک
 وت هدنیآ یارب یمھم ساسا و ھیاپ )ھطسوتم ھسردم مامتا ای و( ھفرح ھیلوا شزومآ مامتا .نک یزیر ھمانرب یدعب تامادقا یارب و نک تبحص دوخ یلغش
  .ینک تفرشیپ رتشیب یناوتب ات دنروآیم مھارف ار یدایز تاناکما وت یارب و دنشابیم

 

 

 

 

 

______________________  

٣ 

www.berufsberatung.ch > Direkteinstieg Schüler >Lehrstellensuche > Lehrstellenbewerbung   :سیئوس نابز یناملآ قطانم رد

www.orientation.ch > accès direct > A l'école > Places d'apprentissage > Rechercher une place d'apprentissage :سیئوس نابز یوسنارف قطانم رد  

   www.orientamento.ch  > Accesso diretto  > Allievi scuola media > Posti di tironico > Ricerca di un posto di tironico  سیئوس نابز ییایلاتیا قطانم رد:  


