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یمادختسا ھبحاصم  
 ددع ٣٠ هرابرد و دنوشیم باختنا  یمادختسا ھمانتساوخرد ١٢٠ .منکیم تفایرد یمادختسا ھمانتساوخرد ١٥٠ یزومآراک لحم کی یارب«
 رظن ھب ،مراد دیدناک  ات ٥ یزومآراک لحم کی یارب رخآ رد .دوشیم رتمک و رتمک اھھمانتساوخرد دادعت تروص نیا ھب و .مھدیم رظن ھمانتساوخرد
 نیا نایم زا .دنیآیم یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک یارب دیدناک ٣ً لاومعم .منکیم توعد یمادختسا یھبحاصم ھب ار اھنآ .اھدیدناک نیرتھب زا ات ٥  نم
لیبموتا صصختم ،سکوف لیناد ».تسا راوشد و تخس رایسب .مینکیم باختنا ار رفن کی ام دیدناک ھس  

 

!تسا گرزب تیقفوم کی نیا ؟دیاهدش توعد یمادختسا یھبحاصم یارب امش ایآ  
  .دیوش نارگن یمک رگا یتح .تسا یزومآراک لحم کی نتفرگ یارب مھم مادقا کی نیا .دیدش قفوم یدایز نایضاقتم اب تباقر رد امش دشاب یچ رھ

».دش یھاوخ قفوم ھک ینک رکف دیاب .یشاب ھتشاد سفن ھب دامتعا مک کی ھک تسا رتھب .ینک مگ ار تدوخ یاپ و تسد ھک ینک رکف شھب دایز دیابن وت«  

 ھچ ھفرح شزومآ یبرم .دوریم لااب امش سفن ھب دامتعا ،بوخ یگدامآ اب .دیھد ماجنا تیقفوم اب ار دوخ یمادختسا یھبحاصم دیھاوخیم امش لااح
  ؟دراد امش زا یتاراظتنا

ً اعقاو صخش نیا ھک منک سح دیاب نم .تسا هدیشوپ سابل روطچ و دوشیم دراو صخش کی روطچ ھک نیا .تسا مھم دروخرب نیلوا ھک تسا ملسم«
 یزیچ فعض و توق طاقن هرابرد زگرھ ھک دیآ یم رفن کی یتقو .تسا هدرک هدامآ ار دوخً لاصا ،صخش نآ ھک منیبب دیاب .دنک راک ام دزن دھاوخیم
ھفرح شزومآ شخب سیئر ،خاب پوش رتسا  ».دراذگیمن اج ھب  دوخ زا یبوخ تشادرب ،دنک رکف تعاس مین لوا دیاب و هدینشن  

  ؟دینک حرطم ار نآ دیھاوخیم تروص ھچ ھب ؟دییوگب دیھاوخیم یزیچ ھچ ؟دیوش رضاح یتروص ھچ ھب یمادختسا یھبحاصم رد دیھاوخیم امش

 ار ھفرح نیا ارچ ھک دینک رکف .دیآیم شیپ ھشیمھ لاؤس نیا .دینک رکف دوخ فعض و توق طاقن ھب .دنراد ینارگن ھمھ .دشاب راوشد رگا یتح ،دیشاب مارآ«
ھنومیز ».دینک هاگن دینکیم وگتفگ وا اب ھک یصخش ھب ھشیمھ .دوشیم هدیسرپ ھشیمھ مھ نیا .دیاهدرک باختنا  

 

دینک نیرمت یمادختسا یھبحاصم یارب  

  ؟دینک یمادختسا یھبحاصم نیرمت دیھاوخیم یسک ھچ اب

 امش .دناهداد ماجنا ار وگتفگ نیا راب کی اھنآ ھمھ .دیآیم شیپ یزیچ ھچ ھبحاصم کی رد ھک دننادیم نلااسگرزب رثکا ؟انشآ کی اب ؟ردپ اب ؟ردام اب
  .دیراذگب وا رایتخا رد ار مزلا کرادم دیاب امش .دنک هدامآ ار شدوخ دیاب دنکیم نیرمت امش اب ھک زین یصخش .دینک هدافتسا تایبرجت نیا زا دیناوتیم

دیاهدرک لاسرا تکرش یارب امش ھک ار یمادختسا یھمانتساوخرد •  

دنشابیم تکرش و ھفرح یهرابرد ھک ار یقاروا •  

دنوش حرطم تسا نکمم ھک ار یتلااؤس •  

 
نیلس » .تسا یگرزب مادقا نیا .یاهدش توعد یمادختسا یھبحاصم یارب .یشکب تلاجخ دیابن .تسا مھم قیاقح نتفگ«  

 

  ؟دینک نیرمت دوخ یمادختسا یھبحاصم یارب دیھاوخیم روطچ امش

  .دینک نیرمت ررقم نامز زا لبق زور ھس ای ود •

  .دوش ماجنا بوخ زیچ ھمھ ات دشاب مزلا تقو تعاس کی دیاش .دیراذگب تقو •

  .دسرپب امش زا ار یتخس تلااؤس ھک دینک شھاوخ دنکیم نیرمت امش اب ھک یصخش زا •

.دیوش دراو دیاب روطچ و دیشوپب یسابل ھچ ھک دینک تبحص دنکیم نیرمت امش اب ھک یصخش اب •  

  .دوش ھتساک امش سرتسا زا ھک دینکب دیاب راکچ ھک دینک لاؤس دنک یم نیرمت امش اب ھک یصخش زا •

 تاقلام ار یسک امش .دوش انشآ امش اب و دنک وگتفگ امش اب دھاوخیم ھک دینکیم تاقلام ار یصخش یمادختسا یھبحاصم رد امش ھک دیشاب ھتشاد رظن رد
  .دیتسھ تکرش و میت بسانم امش ایآ ھک دنادب دھاوخیم ھک دینکیم
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 ھقلاع ،دنکیم راک بوخ ،دشکیم تمحز  ھمھ زا رتشیب ھک دشاب یصخش نآ دیاش نیرتھب .تسین بوخ لدعم ای و اھهرمن اب صخش کی ھشیمھ نیرتھب«
 تمسق کی نیا ھک مینکیم رکف ام و دوب دھاوخ یکچوک شخب کی وا میت نیا رد .تسا هدش لیکشت لبق زا ھک دوش یمیت دراو و دنکیم تقد ،دھدیم ناشن
  لیبموتا صصختم ،سکوف لیناد ».میراد شمزلا و میرادن ام ھک تسا یلزاپ زا

 

دنوشیم حرطم یمادختسا یھبحاصم رد ھک یتلااؤس  
 فیرعت ناتدوخ هرمزور یاھراک زا دینک راک میت نیا ابو دیشاب میت رد دیتسھ لیام امش ھک دینک دیکأت دیھاوخیم امش رگا .دیھدن باوج ریخ ای و ھلب اب طقف
 و دیروایب ناتدوخ یگدنز زا یقیقد یاھلاثم امش رگا .دینک فیرعت رگید یاھهورگ ای و یگنھاشیپ هورگ ای و یشزرو پولک میت زا لاثم روطب .دینک
  .دوش انشآ رتھب امش اب دناوتیم دنکیم وگتفگ امش اب ھک یصخش ،دینک فیرعت

 

وگتفگ زاغآ رد تلااؤس  

  ؟دیدرک ادیپ روطچ ار ھفرح نیا امش •

  ؟دیدرک راکچ  ھفرح باختنا یارب •

  ؟دینک فیصوت دیاھتفر ھک ار یھار ؟دیاهداد ماجنا ار یتامادقا ھچ •

  ؟دیاهدنارذگ ار ھفرح اب ییانشآ یارب یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک امش ایآ •

  ؟دیاھتفر یناسر علاطا تاسلج ھب امش ایآ •

  ؟تسا هدرک کمک امش ھب یصخش ایآ ؟تسا هدش تیامح امش زا ایآ •

 

تکرش هرابرد تلااؤس  

  ؟دیدرک ادیپ ار ام تکرش روطچ •

  ؟دنکیم راکچ تکرش نیا •

  ؟دیتسھ بسانم ام تکرش یارب امش ارچ •

  ؟دیراد علاطا یسیئوس یاھتکرش موسر و مسر زا امش ایآ :دیاهدشن گرزب سیئوس روشک رد امش •

 

ھفرح هرابرد یتلااؤس  

  ؟دیتفرگ ھفرح نیا باختنا ھب میمصت ارچ •

  ؟دیتشاد رگید یاھھفرح ھب یاھقلاع ایآ •

  ؟دیراد تسود رگید یاھھفرح زا رتشیب ار ھفرح نیا ارچ •

  ؟دیتسھ بسانم ھفرح نیا یارب امش ارچ •

  ؟تسامش راظتنا رد یزیچ ھچ ھک دینادیم ایآ .دیھد اجنا ار یزومآراک نیا امش رگا •

  ؟دیدرکیم یفیرعت ھچ .دیھد حرش ار تسا ناتیوزرآ ھک ییزومآراک دیتسناوتیم امش رگا •

؟دیاهدرک هدامآ  یاھفرح ینف یھسردم یارب بوخ ار ناتدوخ امش ایآ •  

.دیشاب ھتشاد یتسدراک رد دادعتسا و دیشاب قیقد � یعامتجا � ملاس امش دیاب .................... ھفرح یارب •  

(BIZ ھفرح نیا روشورب ( ھب دوش عجارم    ؟دیراد ار اھییاناوت نیا امش ایآ 
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صخش یهرابرد یتلااؤس  

  ؟دجنسیم ھنوگچ ار امش  ناتتسود نیرتھب •

  ؟دینکیم راختفا دوخ یاھییاناوت زا کی مادک ھب امش •

  ؟دیھد ماجنا بوخ دیناوتیم ار یراک ھچ امش •

  ؟دیراد ار ییاھراک ھچ ماجنا تأرج دینکیم رکف امش •

  ؟دیتسھ کریز امش ایآ •

  ؟تفگ دھاوخ ھچ ؟تسین یلاع زونھ ناشیا زیچ ھچ :منک لاؤس امش رتخد تسود زا نم رگا •

  ؟دیربب مان نم یارب ار ناتدوخ فعض ھطقن ھس •

  ؟دیزومآیم ییاھزیچ ھچ اھنآ زا ؟دییآیم رانک ھنوگچ دوخ یاھفعض ھطقن اب •

  ؟دیتسھ یضار نآ زا امش ایآ ؟تسیچ ناتدوخ کردم هرابرد امش رظن •

 امش یارب ییاھزیچ ھچ ؟دوب راوشد و تخس امش یارب ییاھزیچ ھچ ؟دیتسھ یضار نآ یھجیتن زا ایآ .دیداد ماجنا یگتسیاش نییعت یارب تست کی امش •
  ؟دوب هداس و ناسآ

  ؟دینکیم تبحص زین یرگید یاھنابز امش ایآ •

؟تسیچ سلاک رد امش شقن •  

  ؟دیاھتخومآ ار اھنآ روطچ ؟دیراد یصاخ یاھییاناوت امش ایآ •

 

نایفارطا و طیحم یهرابرد یتلااؤس  

  ؟دینکیم یگدنز یسک ھچ اب ؟دینکیم یگدنز روطچ امش •

  ؟دناھتخومآ یاھفرح اھنآ ایآ ؟دننکیم راکچ اھنآ ؟دنتسھ رتنسم ای و رتناوج امش زا ناتیاھردارب و اھرھاوخ ؟دیراد ردارب و رھاوخ •

  ؟دنکیم راکچ امش ردپ ؟دنکیم راکچ امش ردام •

  ؟دھدیم ماجنا ار ھناخ یاھراک امش یھناخ رد یسک ھچ •

  ؟دیھد ماجنا بوخ دیناوتیم ار یراک ھچ ھناخ یاھراک رد  ؟دینکیم کمک ھناخ یاھراک رد امش ایآ •

  ؟دینکیم تبحص یسک ھچ اب لوا دیشاب ھتشاد یلکشم امش رگا •

  ؟دیھد لیکشت ار ناتدوخ یهداوناخ یزور کی دیتسھ لیام ایآ •

  ؟تسا یتروص ھچ ھب امش وزرآ ؟دیراد ار ھفرح رد یقرت یوزرآ امش ایآ •

 

وگتفگ نایاپ  

 ار یلاؤس ھچ امش ھک دینک رکف دیناوتیم دینکیم هدامآ وگتفگ یارب ار ناتدوخ امش ھک ینامز .تسا تبثم رایسب دینک حرطم ار یلاؤس ھمتاخ رد امش رگا
.دینک حرطم دیھاوخیم  

  ؟دیراد یلاؤس تکرش یهرابرد زونھ ایآ •

 و   دینک تشاددای ار تلااؤس نیا .دیراد مک دیھدیم ماجنا تکرش نیا رد هدنیآ رد ھک ییزومآراک هرابرد ار یتاعلاطا ھچ امش ھک دینک رکف وگتفگ زا لبق •
  .دینک حرطم وگتفگ نایاپ رد

  .دیریگیم باوج ینامز ھچً ادودح امش ھک دیسرپب دیناوتیم دیرادن یرگید لاؤس رگا •

 انشآ رتھب تکرش اب ات دیھدب ماجنا یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک دیتسھ لیام ھک نیا و دیراد یزومآراک لحم نیا ھب لیامت رایسب امش ھک دینک دیکأت •
  .دیوش


