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  ؟تسیچ یزومآراک شیپ
 یھیلوا شزومآ عورش یارب یملع و یلمع تروص ھب ار ناتدوخ امش ھک تسا ھلاس کی یهرود کی یزومآراک شیپ

  .دینکیم هدامآ ھفرح
 .دینکیم تفایرد دزم تکرش رد راک یارب .دیوریم ھفرح ھسردم ھب مین و زور کی یلا کی و دینکیم راک تکرش رد زور راھچ یلا مین و ھس نیب امش
 دوخ شلات یارب مرت رھ رد .دینکیم تخادرپ  ار یملع یاھشدرگ لوپً لاامتحا و باتک و ریرحتلا مزاول ،سانجا لوپ طقف امش یاھفرح ینف یھسردم رد
  .دینکیم تفایرد هرمن

 یشیامزآ تدم دنلب یزومآراک اب بلغا ھک دینکیم تکرش دوشیم لیکشت یاھفرح ینف یھسردم رد ھک صوصخم یزومآراک شیپ یاھھمانرب رد ھکنیا ای
 لاس اب ییاھتھابش و دراد جاور رایسب یزومآراک شیپ عون نیا سیئوس روشک نابز یوسنارف و ییایلاتیا قطانم رد .دنشابیم هارمھ تکرش رد هرود و
  .دراد سیئوس نابز یناملآ قطانم رد ھفرح یارب یزاس هدامآ

 

؟تسامش یارب یبسانم باختنا یزومآراک شیپ کی ایآ  

  و دیاهدناسر مامتا ھب ار ھسردم رد تلایصحت یرابجا یهرود امش

  .)لاس ٢٠ ات اھ رھش زا یضعب رد و یصاخ طیارش تحت( دیراد نس لاس ١٨ و ١٥ نیب •

  .دیاهدرکن ادیپ یزومآراک لحم زونھ یلو دیاھتفرگ ھفرح یارب ار دوخ میمصت ای و دیتسھ ھفرح باختنا یھلحرم رد زونھ امش •

  .دیشاب قفوم ھفرح یھیلوا شزومآ رد دیناوتب ات دیراد یزاس هدامآ یارب تقو ھب جایتحا زونھ ھسردم رطاخ ھب ای و نابز رطاخ ھب امش •

.دیتسھ یریگارف هدامآ و دیراد هزیگنا امش •  

 • .دیوش ھجوتم ار سورد و دینک وگتفگ دیناوتب ھک دیراد ار ھقطنم نابز یھیلوا تاعلاطا امش 

 

  ؟دینک ادیپ یزومآراک شیپ ھنوگچ

 شیپ نآ دزن دیھاوخیم امش ھک یتکرش دعب .دنک ھئارا دیراد ار نآ یریگدای دصق امش ھک یاھفرح یزومآراک شیپ ھک دینک ادیپ ار یتکرش کی دیاب لوا
 ار ھسردم طیارش امش ایآ ھک دنکیم یسررب یاھفرح ینف یھسردم .دنکیم یفرعم ھطوبرم یاھفرح ینف ھسردم ھب ار امش دیھد ماجنا ار یزومآراک
  .دییامنیم دقعنم یزومآراک شیپ دادرارق کی تکرش اب امشً اتیاھن .دیراد

 میظنت ار کرادم ھشوپ اھنآ کمک اب امش ھک تسا یلغش رواشم شخب اب یزومآراک شیپ ندنارذگ یارب تکرش ندرک ادیپ یوجتسج اھناتسا زا یضعب رد
  دننکیم کمک یزومآراک شیپ  یزیرھمانرب ای و یزومآراک شیپ ندنارذگ یارب تکرش یوجتسج رد امش ھب تروص رھ رد یلغش نیرواشم .دینکیم

   ؟دراد ناکما ھفرح رد یزومآراک شیپ ایآ
  .دینک ادیپ یزومآراک شیپ ندنارذگ یارب تکرش کی امش رگا .ھلب

 

  ؟دینکیم تفایرد دزمتسد رادقم ھچ یزومآراک شیپ رد امش

 ٩٠ یلا ٨٠ لاومعم امش .دراد ھفرح شزومآ لوا لاس قوقح و ھفرح ھب یگتسب امش دزمتسد رادقم دیھدیم ماجنا یزومآراک شیپ تکرش کی رد امش رگا
  .دوشیم دیق یزومآراک شیپ دادرارق رد دزمتسدرادقم .دینکیم تفایرد ار یشزومآ لوا لاس قوقح دصرد

  .دینکیمن تفایرد یدزمتسد ،تقو مامت سرادم یزومآراک شیپ یاھھمانرب رد

 

  ؟دیراد یزومآراک دادرارق کی یزومآراک شیپ دادرارق کی اب امش ایآ

 تدم دنلب یزومآراک هرود ای یزومآراک شیپ هورد کی ھک یتکرش نامھ رد یزومآراک شیپ هرود مامتا زا سپ دیناوتب امش رگا تسا بوخ رایسب .ریخ
  .دییامن دقعنم یزومآراک دادرارق هدنھد شزومآ تکرش اب امش ھک تسا مزلا یدروم نینچ رد .دیھد ماجنا ار ھفرح یھیلوا شزومآ دیاهدنارذگ یشیامزآ
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  ؟دیزومآیم ییاھزیچ ھچ یاھفرح ینف یھسردم رد امش

 یزومآراک شیپ یاھسلاک ردً لاومعم امش .دنراد ھمادا دعب لاس یلاوج ای و نوج هام ات و دنوشیم عورش ربماتپس ای و توا هام رد یاھفرح ینف سرادم
 ،)ییایلاتیا ای و یوسنارف  ،یناملآ قطانم ھب یگتسب( نابز سرد یور زکرمت رتشیب .دیریگیم ار دوخ صاخ یسرد یھمانرب امش و دیوشیم مسیقت
 تدم هاتوک یزومآراک  یارب هدرشف تروص ھب نیا رب هولاع ار دوخ امش یزومآراک شیپ یاھھمانرب رد .دشابیم یمومع تاعلاطا و تایضایر
  .دینکیم هدامآ یزومآراک ھمانتساوخرد نتشون و یشیامزآ تدم دنلب یزومآ راک ،یشیامزآ

  .دیھد ماجنا ار دوخ یھسردم فیلاکت دیاب .دننکیم کمک امش ھب یدارفنا تروص ھب ناملعم یریگدای رد لکشم نتشاد تروص رد

 

  ؟دیزومآیم ییاھزیچ ھچ تکرش رد امش

 تسامش رانک لوؤسم رفن کی تکرش رد .دیزومآیم ار دوخ یباختنا ھفرح رد ھیلوا  یاھتراھم و دیوشیم انشآ کیدزن زا راک یایند اب تکرش رد امش
   .دنکیم یھارمھ ار امش یشیامزآ تدم دنلب یزومآراک تدم مامت رد دنکیم تیامح و ییامنھار ار امش ھک

 

  ؟دیراد زین تلایطعت امش ایآ

 نامز رد .دینک هدافتسا تلایطعت نیا زا سرادم یمسر تلایطعت رد دیاب امش .دیراد تلایطعت ھتفھ جنپ امش تکرش رد یزومآراک شیپ نارود رد .ھلب
  .دینکیم راک تکرش رد ار ھتفھ رد زور جنپ  دیریگیمن تلایطعت امش یلو دنتسھ لیطعت سرادم ھک ییاھھتفھ رد .درادن دوجو سرد سرادم تلایطعت

  .دیراد تلایطعت دنتسھ لیطعتً امسر سرادم ھک ییاھھتفھ رد زین امش  یزومآراک شیپ یاھھمانرب رد

 

تاعلاطا  

  .دییامن بسک دنتسھ مھ یزومآراک شیپ دادرارق لوؤسم ھک دوخ ناتسا یاھفرح ینف یھطوبرم سرادم نامھ رد ار تاعلاطا


