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IL pretirocinio

Il pretirocinio &€ una formazione transitoria di un anno durante la quale
potete prepararvi sia a livello pratico sia scolastico alla formazione
professionale di base.

Ogni settimana, per 3,5 o 4 giorni lavorate presso un'azienda e il restante 1 o 1,5 giorno frequentate la
scuola professionale. Il lavoro svolto in azienda € retribuito. Alla scuola professionale dovrete assumere
soltanto i costi per il materiale didattico e le escursioni. Alla fine di ogni semestre saranno valutati i vostri
risultati.

Il pretirocinio pud essere offerto anche sotto forma di programma particolare presso una scuola
professionale, spesso in combinazione con stage in azienda. Questa forma di pretirocinio & molto diffusa
nella Svizzera italiana e romanda e corrisponde grossomodo all'anno di preparazione offerto nella
Svizzera tedesca.

IL pretirocinio fa al caso vostro?

Avete terminato la scuola dell'obbligo e:

e siete d'eta compresatrai 15-18 anni (a determinate condizioni e in certi luoghi fino a 20 anni);

e vitrovate ancora in fase di scelta professionale o avete gia deciso cosa fare, ma siete ancora alle
prese con la ricerca di un posto di tirocinio;

e per motivi linguistici o scolastici avete ancora bisogno di un periodo di preparazione per
affrontare con successo la formazione professionale di base;

e siete motivati e pronti a imparare;

e disponete delle conoscenze di base nella lingua locale necessarie per comunicare e seguire
l'insegnamento.

Come fare per aggiudicarsi un posto di pretirocinio?

Innanzitutto dovete trovare un‘azienda che offra un pretirocinio nel campo professionale o nella
professione che intendete svolgere. L'azienda in seguito vi iscrivera alla scuola professionale che a sua
volta verifichera se soddisfate le condizioni d'ammissione. In seguito, stipulerete con l'azienda un
contratto di pretirocinio.

In alcuni cantoni la ricerca va fatta tramite l'ufficio d’orientamento professionale, che vi aiutera a
preparare un dossier e a cercare un’azienda formatrice o un programma di pretirocinio.

E possibile svolgere un pretirocinio in tutte le professioni?

Si, a condizione che troviate un'azienda che metta a disposizione un posto di formazione.

A quanto ammonta il salario durante il pretirocinio?

Se lo svolgete presso un’azienda, lo stipendio varia da un ramo all’altro e dipende dal salario versato
durante il primo anno di formazione. In genere percepite tra l'80 e il 90 per cento del salario previsto nel
corso del primo anno di tirocinio. L'importo viene fissato nel contratto di pretirocinio.

| programmi nelle scuole a tempo pieno, invece, non sono retribuiti.
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Un contratto di pretirocinio porta automaticamente a un contratto di tirocinio?

No. Tuttavia, dopo il pretirocinio o un periodo di stage, l'ideale sarebbe poter svolgere una formazione
professionale di base nella stessa azienda. In questo caso, dovete stipulare un contratto di tirocinio con
l'azienda formatrice.

Che cosa si impara alla scuola professionale?

La scuola professionale inizia in agosto/settembre e dura fino al mese di giugno/luglio dell'anno
successivo. Di norma, sarete assegnati a una classe di pretirocinio e beneficerete di un insegnamento
personalizzato che pone l'accento sulle conoscenze linguistiche (a seconda della regione: tedesco,
francese o italiano), sulla matematica e sulla cultura generale. | programmi di pretirocinio offerti nelle
scuole organizzano degli stage in azienda e preparano gli allievi alla ricerca di un posto di tirocinio.

In caso di difficolta d'apprendimento, potrete contare sul sostegno individuale dei docenti. A scuola vi
saranno assegnati compiti da svolgere a casa.

Che cosa si impara in azienda?

Presso l'azienda formatrice avrete modo di conoscere pil da vicino il mondo del lavoro e acquisire le
prime competenze di base del mestiere che volete imparare. Avrete a disposizione una persona di
riferimento che vi introdurra, assistera e accompagnera attraverso tutto il periodo di pratica.

Avrete diritto alle vacanze?

Certamente, chi svolge il pretirocinio in azienda beneficia di cinque settimane di vacanza all'anno che
dovranno essere prese nel periodo delle vacanze scolastiche ufficiali. Durante questo periodo non ci sono
lezioni alla scuola professionale e la formazione si svolge in azienda cinque giorni a settimana.

Anche i programmi di pretirocinio scolastici prevedono periodi di vacanze ufficiali.

Informazioni

Per ulteriori informazioni sul pretirocinio, vi raccomandiamo di rivolgervi alle scuole professionali del
vostro cantone, alcune di queste mettono a disposizione modelli di contratto di pretirocinio.
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