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Imparare una professione o iniziare 

direttamente a lavorare? 

Iniziare facendo il lavapiatti e diventare direttore d'albergo? Riempire gli scaffali per poi 

arrivare ad essere responsabile di un supermercato? 

Carriere di questo tipo esistono anche in Svizzera, ma sono rare. 

 

Motivo per cui molti giovani, alcuni dei quali vivono in Svizzera solo da poco tempo, raccomandano di 

svolgere una formazione. Tutte queste persone hanno scelto di intraprendere una formazione per un 

determinato motivo: 

Se vivi in Svizzera e non disponi di una formazione non puoi progredire a livello professionale e per tutta la vita sarai 

costretto a svolgere lo stesso lavoro. Io ho sempre voluto avere un buon posto di lavoro con molte responsabilità e fare 

carriera.» 

Khyber Ahmadzy 

 

«Voglio integrarmi il più presto possibile, sia in ambito privato che professionale. Ecco perché sto svolgendo uno stage per 

prepararmi alla formazione professionale.» 

Ruth Girmay 

 

«Mi guadagnavo da vivere come manovale. È vero, avevo molti interessi, ma non avevo il tempo di pormi molte domande: 

bisognava lavorare, veloce e bene. Come operaio non qualificato guadagnavo poco, poi alla ditta sono mancati gli incarichi 

e ho perso il lavoro. Mi è capitato per ben due volte.» 

Luis Neto 

 

«Come mussulmana, per me è molto importante dimostrare di saper lavorare e di potermi guadagnare da vivere.» 

Gul Afroz Haidari 

 

«Ho scelto una professione in cui potevo impiegare le conoscenze già acquisite nel mio Paese. Ora lavorerò un anno per 

guadagnare un po' di soldi. Dopo mi piacerebbe studiare presso una scuola universitaria professionale.» 

Preethy Vadakkadath 

 
«Dopo aver conseguito il CFP ho continuato la formazione per ottenere l’AFC di impiegata del commercio al dettaglio. Ora 

dispongono di due diplomi, il che è molto gradito dai datori di lavoro.» 

Nathalie Laub 

 

«È stato mio padre a motivarmi a studiare. All’inizio degli anni Sessanta è arrivato in Svizzera per lavorare come manovale. 

Mi ripeteva sempre: fai meglio di me, non lavorare sempre per gli altri.» 

Marius Pinsini 

 

«Non appena avrò terminato la formazione disporrò delle competenze necessarie per cercare un lavoro e guadagnarmi da 

vivere. Posso essere fiero di quello che ho raggiunto. Questo tirocinio rappresenta le fondamenta della mia vita.» 

Farhan Abdi Omar 

 

Volete conoscere più da vicino questi giovani e capire per quale motivo hanno deciso di svolgere una 

formazione?  Nel quaderno “Cosa fare dopo la scuola?” sono pubblicate le loro testimonianze.  

  



 Informationen in anderen Sprachen 

Informations en langues étrangères 

Informazioni in lingue straniere 

 

 

© 2016 SDBB | CSFO – 11 Italienisch, italien, italiano  2/2  

        berufsberatung - orientation – orientamento 

     .ch 

Mettercela tutta per un paio d'anni e beneficiarne per tutta la vita 

«Perché dovrei padroneggiare la lingua se ho intenzione di svolgere un tirocinio di commercio al dettaglio? Alla 

cassa del supermercato mi capita spesso di vedere persone che non sanno la lingua.»  

Oppure: «Perché devo studiare matematica se poi non ne avrò più bisogno per tutta la vita?»  

Oppure: «Durante la formazione guadagnerò poco o niente.» 

La maggior parte delle persone investono due, tre o più anni in una formazione di base. Vogliono imparare un 

mestiere, non svolgere un lavoro qualunque o essere costretti ad accettare un lavoro da ausiliari. 

La scelta della professione ha delle conseguenze sull’intera vita professionale. A quali aspetti date maggiore 

importanza? Cosa decidete di fare? 

Prima svolgo un tirocinio 

 Padroneggio la lingua e dispongo di una 

buona cultura generale. 

 Il mio lavoro non è monotono, ma  

variato. 

 Nel team ho voce in capitolo e a volte 

posso addirittura partecipare alle 

decisioni. 

 Posso svolgere un lavoro di 

responsabilità. 

 I superiori hanno grande fiducia in me. 

 I superiori apprezzano il mio impegno. 

 Posso gestire il mio lavoro 

autonomamente. 

 Guadagno bene. 

 Anche lavorando a tempo parziale 

guadagno abbastanza per vivere 

dignitosamente. 

 Se desidero progredire professional-

mente ho la possibilità di cambiare 

posto di lavoro. 

 Posso pianificare la mia carriera e 

realizzarmi passo dopo passo.  

 Posso svolgere formazioni continue. 

 Se voglio, posso fare tutt'altro, passare a 

un altro campo professionale e iniziare 

una nuova formazione. 

Lavoro senza aver svolto alcuna formazione 

 Guadagno soldi rapidamente.  

 Svolgo ogni giorno lo stesso lavoro. 

 L'attività che svolgo è semplice, ci ho ho 

messo poco a impararla. 

 Il mio lavoro è più faticoso di quello dei 

miei colleghi che hanno svolto un 

tirocinio. 

 Solo raramente ottengo un aumento di 

stipendio. 

 Anche se cambio lavoro il mio salario 

non aumenta. 

 Anche se cambio lavoro non svolgo 

attività più interessanti. 

 Tutti i miei colleghi di lavoro possono 

darmi ordini. 

 Spesso mi annoio. 

 Non posso perfezionarmi perché non 

dispongo di una formazione di base. 

 Se il mio datore di lavoro ha pochi 

incarichi vengo licenziato prima dei 

miei colleghi qualificati. 

 Quando sono disoccupato è difficile 

trovare un nuovo impiego. Non ci sono 

più molti posti di lavoro per chi non 

possiede una  qualifica. 


