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Testes de aptidão 

«De facto, sinto um certo racismo disfarçado. Muitas pessoas pensam que eu não sei a língua ou falo tão 

estranho e assumem automaticamente que eu não sei pensar.» Rachad Kanawati, Síria 

«Tens de saber a língua, não há outra hipótese. Aqui nada te é oferecido. Mas tu podes aprender a língua. 

Tens de ler e falar muito com outras pessoas.» Preethy Vaddakkadath, Índia 

Línguas - a chave para os testes de aptidão 

Os testes de aptidão são iguais para todos. Não faz diferença se frequentou a escola na Suíça ou se 

apenas vive aqui há 2, 3 anos.  

O teste de aptidão exige um bom domínio da língua. E precisa de ter bons conhecimentos linguísticos 

para todas as disciplinas, pois deve compreender bem o exercício antes de o poder solucionar.  

Por exemplo: 

A regra de três 

2 jardineiros e 1 jardineira trabalham durante 4 dias para desbravar um pequeno terreno. Quanto tempo 

duraria se estivessem o dobro das pessoas a desbravar o terreno? 

Resultado: 2 dias 

Matemática básica 

Sonja e Larissa comparam as suas contas bancárias. O saldo bancário de Sonja é 1 394 francos inferior ao 

da Larissa. Larissa possui 9 341 francos. Quanto dinheiro tem Sonja na sua conta bancária? 

Resultado: 7 947 francos 

Matemática básica e lógica 

Você percorre com o comboio de A (ponto vermelho) a B (ponto azul). Para cada parte do trajeto entre as 

paragens, de um ponto ao outro, você paga 1,80 francos. Qual o percurso que escolhe e quanto custa o 

bilhete? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Resultado: o percurso mais rápido é feito por 2 partes de trajeto. O bilhete custa 3,60 francos. 
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Combinações de números 

Assinale todos os números, nos quais o primeiro algarismo é ímpar e o segundo algarismo é par. 

 32 23 44 51 62 74 80 15 92 14 27 18 

Resultado:  32 23 44 51 62 74 80 15 92 14 27 18 

Outros exercícios podem ser consultados em www.sixpack-comic.ch/testncheck. 

 

Línguas 

Deve compreender a língua, para poder solucionar os exercícios. E ainda mais difícil se torna nos 

exercícios linguísticos. Aqui não é apenas avaliado se compreende bem a língua, mas se a consegue 

aplicar bem. 

Declinação e conjugação 

Introduza o termo adequado ou a terminação correta em cada espaço. 

Se desejar candidatar-se a □ posto de aprendizagem, então precis□ de um dossiê de candidatura 

complet□. Est□ dossiê dev□ incluir cartas de apresentação, currículo, caderneta com notas □ últimos três 

anos escolares, relatórios do estágio de curta duração e o resultado □ teste de aptidão. Muitas empresas 

analis□, num□ primeir□ leitura, apenas se o dossiê de candidatura □ completo. Caso estejam em falta 

documentos important□, os responsáveis envi□ o dossiê para trás juntamente com uma resposta negativa 

ou - se forem simpáticos - pedem-lhe para enviar os documentos em falt□. 

Se desejar candidatar-se a um posto de aprendizagem, então precisa de um dossiê de candidatura completo. Este dossiê deve incluir 

cartas de apresentação, currículo, caderneta com notas dos últimos três anos escolares, relatórios do estágio de curta duração e o 

resultado do teste de aptidão. Muitas empresas analisam, numa primeira leitura, apenas se o dossiê de candidatura está completo. 

Caso estejam em falta documentos importantes, os responsáveis enviam o dossiê para trás juntamente com uma resposta negativa - 

e se forem simpáticos - pedem-lhe para enviar os documentos em falta 

Construção de frases 

Construa frases completas, utilizando sempre todas as palavras. 

o - mais - rapidamente - dossiê - de - candidatura - Pedimos - em - falta-  documentos - no - possível- 

envie - os - seu 

Solução: Pedimos para enviar os documentos em falta no seu dossiê de candidatura o mais rapidamente possível. 

anos - faltarem - O que - três - devo - últimos - as - cadernetas com as notas - me - se - fazer - dos? 

Solução: O que devo fazer se me faltarem as cadernetas com as notas dos últimos três anos? 

na - estágio - de - curta - duração - por que - Explique - razão - carta - de - candidatura - realizou - não - 

ainda! 

Solução: Explique na carta de candidatura por que razão ainda não realizou um estágio de curta duração! 

  

http://www.sixpack-comic.ch/testncheck
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Que palavras não se encaixam? 

Fila 1: correr caminhar voar passear marchar 

Fila 2  faia rosa amieiro carvalho abeto 

Fila 3: confuso agradável simpático amoroso encantador 

 
Fila 1: correr caminhar voar passear marchar 

Fila 2: faia rosa amieiro carvalho abeto 

Fila 3: confuso agradável simpático amoroso encantador 

Compreensão de texto 

Marjam está insegura. Foi com grande esperança que enviou o seu dossiê de candidatura há alguns dias. 

Seria o posto de aprendizagem dos seus sonhos. Além disso sabe que se adequa muito bem para a 

profissão. E ela esforçou-se bastante, pesquisou bastante e descobriu muitas informações sobre a 

empresa. Digitalizou todos os seus documentos e enviou o pacote para a empresa de forma eletrónica. E 

agora isto! Apenas um pequeno e-mail de resposta: «Recebemos muitas candidaturas e pedimos, por isso, 

um pouco de paciência.» 

□ Marjam recebeu uma resposta negativa. 

□ Marjam tem muitos concorrentes. 

□ Marjam ficou com o posto de aprendizagem. 

□ Marjam esqueceu-se de enviar o seu currículo. 

 Marjam tem muitos concorrentes. 

Escrever um texto 

Deve enviar o seu dossiê de candidatura através de correio eletrónico. Escreva o e-mail de apresentação. 

Aqui estão duas possibilidades para escrever o e-mail: 

 Cara Sra. Kuhn 

Agradeço pelo tempo que despendeu comigo ao telefone. É com todo o prazer que lhe envio os 

meus documentos de candidatura.  

Aguardo com expectativa o seu contacto. 

Com os melhores cumprimentos 

xxx 

 Exmos.(as) Srs.(as) 

Encontrei a vaga para o vosso posto de aprendizagem na página www.berufsberatung.ch e 

gostaria de vos enviar o meu dossiê de candidatura. Ficaria muito satisfeito se me dessem a 

oportunidade de me apresentar pessoalmente numa entrevista. 

Com os melhores cumprimentos 

xxx 

A opção superior é a mais pertinente. 

  

http://www.berufsberatung.ch/
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Vocabulário 

Veja os seguintes pares de palavras. 

Qual dos pares de palavras têm significado semelhante?   a 

Qual dos pares de palavras têm significado contrário?    b 

Qual dos pares de palavras têm significados distintos?  c 

□ quotidiano habitual 

□ coragem  cobardia 

□ cotovia larício 

□ sério  divertido 

□ robusto  comunicativo 

□ apressar-se  despachar-se 

 
a quotidiano habitual 

b coragem  cobardia 

c cotovia larício 

b sério  divertido 

c robusto  comunicativo 

a apressar-se  despachar-se 

Que termo deve ser introduzido na fila direita para que o par de palavras direito seja uma analogia ao par 

de palavras esquerdo?  

Pé Meia   Pescoço  ________________ 

Pão Padaria   Carne  ________________ 

Aveia Cavalo   Gasolina  ________________ 

Bicicleta Campainha   Carro da polícia ________________ 

Banana Fruta  Cenoura  ________________ 

 

Pé Meia   Pescoço Cachecol 

Pão Padaria   Carne Talho 

Aveia Cavalo   Gasolina Carro 

Bicicleta Campainha   Carro da polícia Sirene 

Banana Fruta   Cenoura Legume 


