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ACCOMPAGNAMENTO SOCIALE E PSICOLOGICO, TERAPIA 
Le opportunità di formazione e aggiornamento nel campo dell’accompagnamento sociale e psicologico e della 

terapia sono elencate per sottocategoria e poi per livello di formazione (formazione professionale iniziale, 

formazione professionale superiore, università, formazione continua di livello terziario, altra formazione). Questo 

elenco non è esaustivo. La menzione di corsi in questo documento non implica alcuna raccomandazione sul loro 

valore. Per una presentazione dettagliata dei diversi percorsi formativi, si veda www.orientamento.ch/schema  

 

Altre professioni nel campo dell’accompagnamento e della terapia sono elencate nelle seguenti pagine:  

− Consulenza 

− Salute, sport, benessere 

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE DI 

BASE 

CERTIFICATI FEDERALI DI FORMAZIONE 

PRATICA (CFP) 

Addetto/a alle cure sociosanitarie CFP 

formas-ti.ch, Associazione per la formazione nelle 

strutture sanitarie e negli istituti sociali del Cantone 

Ticino 

cpsgiubiascocanobbio.ti.ch Centro professionale 

sociosanitario Giubiasco-Canobbio 

ATTESTATI FEDERALI DI CAPACITÀ (AFC)  

Operatore/trice per la promozione dell'attività 

fisica e della salute AFC 

cpslugano.ti.ch Centro professionale sociosanitario 

Lugano 

Operatore/trice socioassistenziale AFC 

(indirizzo professionale: Persone con disabilità, 

Persone anziane o Infanzia) 

formas-ti.ch, Associazione per la formazione nelle 

strutture sanitarie e negli istituti sociali del Cantone 

Ticino 

cpsgiubiascocanobbio.ti.ch Centro professionale 

sociosanitario Giubiasco-Canobbio 

FORMAZIONE PROFESSIONALE 

SUPERIORE 

ATTESTATI PROFESSIONALI FEDERALI (APF)  

Accompagnatore/trice socioprofessionale APF 

ifc.ti.ch, Istituto della formazione continua 

professionisociali.ch, Organizzazione mantello 

svizzera per la formazione professionale nel settore 

sociale 

 
Accompagnatore/trice sociale APF 

Assistente specializzato/a in cure di 

lungodegenza e assistenza APF 

Assistente specializzato/a in cure psichiatriche e 

assistenza APF 

Capo team in organizzazioni sociali e medico-

sociali APF 

Specialista nell’accompagnamento di persone in 

situazione di handicap APF 

professionisociali.ch, Organizzazione mantello 

svizzera per la formazione professionale nel settore 

sociale 

Job Coach per l’inserimento lavorativo APF 

examen.ch, Examens intégration professionnelle 

ifc.ti.ch, Istituto della formazione continua 

Specialista della migrazione APF 

ifc.ti.ch, Istituto della formazione continua 

fachperson-migration.ch, Esame professionale 

federale per specialisti della migrazione SpM 

ESAMI PROFESSIONALI SUPERIORI (EPS)  

Arte terapeuta EPS 

(indirizzo professionale: Terapia di movimento e 

danza, Drammaterapia e terapia della parola, 

Terapia di modellaggio e pittura, Terapia 

intermediale o Musicoterapia) 

artecura.ch, OdA ARTECURA (in francese e 

tedesco) 

apsat.ch, Associazione professionale svizzera degli 

arte terapeuti (in francese) 

Consulente per la prima infanzia APF 

professionssociales.ch, Organizzazione mantello 

svizzera per la formazione professionale nel settore 

sociale 

(in francese e tedesco)

http://www.orientamento.ch/schema
https://www.orientamento.ch/dyn/show/185804?lang=it
https://www.orientamento.ch/dyn/show/184365?lang=it
https://www.formas-ti.ch/acss
https://www.cpsgiubiascocanobbio.ti.ch/percorsi-formativi/addetta-o-alle-cure-sociosanitarie-cfp-acss
https://www.cpslugano.ti.ch/percorsi-formativi/formazione-professionale-di-base/operatrice-tore-per-la-promozione-dellattivita-fisica-e-della-salute-afc
https://www.formas-ti.ch/osa
https://www.cpsgiubiascocanobbio.ti.ch/percorsi-formativi/operatrice-tore-socioassistenziale-afc-osa
https://www.ifc.ti.ch/corsi/tutti-i-corsi/dettaglio/2526pprof2070001_accompagnatrice-socioprofessionaleaccompagnatore-socioprofessionale-con-attestato-professionale-federale
https://www.professionisociali.ch/tutti-le-professioni-sociali/accompagnant-e-socioprofessionnel-le-avec-brevet-federal#c4997
https://www.professionisociali.ch/tutti-le-professioni-sociali
https://www.examen.ch/it/AI/JC.html
https://www.ifc.ti.ch/
https://www.ifc.ti.ch/corsi/tutti-i-corsi/dettaglio/2526asoc0130001_specialista-della-migrazione-con-apf
https://fachperson-migration.ch/it/
https://artecura.ch/01_index.php
https://apsat.ch/
https://www.professionssociales.ch/toutes-les-professions/consultant-e-petite-enfance-avec-diplome-fed#c1600
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Direttore/trice d’organizzazioni sociali e medico-

sociali EPS 

Esperto/a nella riabilitazione di persone 

ipovedenti e cieche EPS 

(indirizzo professionale: Low Vision, Attività 

quotidiane o Orientamento e mobilità)  

Istruttore/trice di cani guida per ciechi EPS 

professionisociali.ch, Organizzazione mantello 

svizzera per la formazione professionale nel settore 

sociale 

Terapista complementare EPS 

cpslugano.ch, Centro professionale sociosanitario 

Lugano 

oda-kt.ch, Oml Terapia complementare 

SCUOLE SPECIALIZZATE SUPERIORI (SSS) 

Animatore/trice di comunità dipl. SSS 

Educatore/trice dell'infanzia dipl. SSS 
Educatore/trice sociale dipl. SSS 
Maestro/a socioprofessionale dipl. SSS 
savoirsocial.ch, Organizzazione mantello svizzera 

per la formazione professionale nel settore sociale  

Specialista in attivazione dipl. SSS 

cpslugano.ch, Centro professionale sociosanitario 

Lugano 

odasante.ch, OdASanté 

Vedere anche: 

becc.admin.ch, cicli di formazione in SSS, 

Segreteria di Stato per la formazione, la ricerca e 

l’innovazione (SEFRI) 

orientamento.ch/sss, formazioni SSS 

SCUOLE UNIVERSITARIE 

SCUOLE UNIVERSITARIE PROFESSIONALI 

(SUP) 

Bachelor: 

- Ergoterapia 

- Lavoro sociale (indirizzi: animazione 

socioculturale, educazione sociale o servizio 

sociale) 

- Logopedia 

- Psicologia applicata 

- Ecc. 

 

Master: 

- Lavoro sociale  

- Logopedia 

- Psicologia applicata 

- Salute (diversi indirizzi fra cui Ergoterapia) 

- Terapia psicomotoria 

- ecc. 

 

orientamento.ch/logopedia, studi in logopedia 

orientamento.ch/psicologia, studi in psicologia 

orientamento.ch/lavoro-sociale,  studi in lavoro 

sociale 

orientamento.ch/psicomotricita, indirizzi di studio in 

terapia psicomotoria 

orientamento.ch/studi, ricerca di una formazione in 

una scuola universitaria 

ALTE SCUOLE PEDAGOGICHE (ASP) 

Bachelor: 

- Terapia psicomotoria 

Master: 

- Terapia psicomotoria 

orientamento.ch/psicomotricita, indirizzi di studio in 

terapia psicomotoria 

orientamento.ch/studi, ricerca di una formazione in 

una scuola universitaria 

 

UNIVERSITÀ e POLITECNICI 

Bachelor / Master*: 

- Lavoro sociale e politica sociale 

- Logopedia 

- Medicina (formazione post-diploma in psichiatria e 

psicoterapia) 

- Pedagogia specializzata 

- Psicologia 

- ecc. 

* Nelle università e nei politecnici, dopo il master 

può essere svolto un dottorato. 

orientamento.ch/lavoro-sociale,  studi in lavoro 

orientamento.ch/logopedia, studi in logopedia 

orientamento.ch/medicina, studi in medicina 

orientamento.ch/psicologia, studi in psicologia 

sociale 

orientamento.ch/studi, ricerca di una formazione in 

una scuola universitaria 

FORMAZIONE CONTINUA DI LIVELLO 

TERZIARIO 

L’offerta formativa in questo campo è molto vasta. 

Vogliate consultare i siti degli enti responsabili delle 

formazioni e delle associazioni professionali così 

come: orientamento.ch/formazioni   

https://www.professionisociali.ch/tutti-le-professioni-sociali
https://www.cpslugano.ch/cb/
https://www.oda-kt.ch/it/
https://www.savoirsocial.ch/it/formazione-professionale-superiore/formazione-scuole-superiori-specializzate
https://www.cpslugano.ch/sa/
https://www.odasante.ch/it/professionisanitarie/#specialista-in-attivazione-dipl-sss
https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/bildungsgang
http://www.orientamento.ch/sss
http://www.orientamento.ch/logopedia
http://www.orientamento.ch/psicologia
http://www.orientamento.ch/lavoro-sociale
http://www.orientamento.ch/psicomotricita
http://www.orientamento.ch/studi
http://www.orientamento.ch/psicomotricita
http://www.orientamento.ch/studi
http://www.orientamento.ch/lavoro-sociale
http://www.orientamento.ch/logopedia
http://www.orientamento.ch/medicina
http://www.orientamento.ch/psicologia
http://www.orientamento.ch/studi
https://www.orientamento.ch/dyn/show/2879?id_provider=&ft_=18&co_=21&dg_=22&dg_=23&Sort=formation_type_seqno
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Alcuni esempi: 

POST-DIPLOMA SSS (SPD SSS) 

Direttore/trice di un istituto per l’infanzia SPD 

SSS 

cpne.ch, Centre de formation professionnelle 

neuchâtelois (in francese) 

CERTIFICATE OF ADVANCED STUDIES (CAS)  

Case Management 

supsi.ch, Scuola universitaria professionale della 

Svizzera italiana 

Responsabile del centro extrascolastico: 

coordinamento pedagogico e organizzativo 

supsi.ch, Scuola universitaria professionale della 

Svizzera italiana 

Responsabile del nido dell'infanzia: 

coordinamento pedagogico e organizzativo 

supsi.ch, Scuola universitaria professionale della 

Svizzera italiana 

Accompagnement de comportements-défis dans 

le domaine de la déficience intellectuelle 

hetsl.ch, Haute école de travail social et de la santé 

Lausanne (in francese) 

Integratives Coaching 

fh-hwz.ch, Hochschule für Wirtschaft Zürich (in 

tedesco) 

DIPLOMA OF ADVANCED STUDIES (DAS) 

Intervention systémique dans l'action sociale et 

psychosociale 

hetsl.ch, Haute école de travail social et de la santé 

Lausanne (in francese) 

Médiation de conflits, spécialisation dans le 

champ familial 

hesge.ch, VisionS (in francese) 

Kognitiv-verhaltenstherapeutischer Supervision 

weiterbildung.uzh.ch, Universität Zürich (in tedesco) 

MASTER OF ADVANCED STUDIES (MAS) 

Klinische Musiktherapie 

zhdk.ch  Zürcher Hochschule der Künste 

Psychologie clinique 

unige.ch, Université de Genève 

Psychothérapie systémique 

formation-continue-unil-epfl.ch, Université de 

Lausanne 

ALTRE FORMAZIONI 

L’offerta formativa in questo campo è molto vasta. 

Vogliate consultare i siti degli enti responsabili delle 

formazioni e delle associazioni professionali così 

come: orientamento.ch/formazioni   

Alcuni esempi: 

Collaboratore/trice familiare 

crs-corsiti.ch, Croce rossa Svizzera 

ecap.ch, ECAP Ticino UNIA 

Economia domestica e assistenza 

redcross-edu.ch, Croce rossa Svizzera 

Babysitting 

crs-corsiti.ch, Croce rossa Svizzera 

Formazioni CEMEA 

cemea.ch, Centri d’esercitazione ai metodi 

dell’educazione attiva 

Formazioni ATAN 

atan.ch, Associazione delle strutture d’accoglienza 

per l’infanzia della Svizzera italiana 

Formazioni FORMAS 

formas-ti.ch, Associazione per la formazione nelle 

strutture sanitarie e negli istituti sociali del Cantone 

Ticino 

→ Vedi anche orientamento.ch  

 

https://www.cpne.ch/formations/directeur_institution_enfance/
https://www.supsi.ch/cas-case-management2
https://www.supsi.ch/responsabile-del-centro-extrasolastico-coordinamento-pedagogico-e-organizzativo
https://www.supsi.ch/responsabile-del-nido-dell-infanzia-coordinamento-pedagogico-e-organizzativo
https://www.hetsl.ch/formation-continue/formations-postgrades/cas/cas-en-accompagnement-de-comportements-defis-dans-le-domaine-de-la-deficience-intellectuelle/
https://fh-hwz.ch/bildungsangebot/weiterbildung/cas-das/cas-integratives-coaching
https://www.hetsl.ch/formation-continue/formations-postgrades/das/das-en-intervention-systemique-dans-laction-sociale-et-psychosociale/
https://www.hesge.ch/visions/mediation-conflits-specialisation-le-champ-familial
https://www.weiterbildung.uzh.ch/whp/programme/kurs/kognitiv-verhaltenstherapeutischer-supervision
https://www.zhdk.ch/weiterbildung/weiterbildung-musik/musiktherapie/master-of-advanced-studies-mas-in-klinische-musiktherapie-11979
https://www.unige.ch/formcont/cours/psychoclin
http://www.formation-continue-unil-epfl.ch/formation/psychotherapie-systemique-mas/
https://www.orientamento.ch/dyn/show/2879?id_provider=&ft_=18&co_=21&dg_=22&dg_=23&Sort=formation_type_seqno
https://www.crs-corsiti.ch/corsi-tutti/formazione-di-collaboratrice-e-collaboratore-familiare-crti
http://www.ecap.ch/it/
https://www.redcross-edu.ch/it/formazione-economia-domestica-e-assistenza-crs
https://www.crs-corsiti.ch/corsi-tutti/corsi-babysitting-adolescenti-e-adulti
https://www.cemea.ch/Formazione
https://atan.ch/formazione-continua/
https://www.formas-ti.ch/continua/catalogo-2025
http://www.orientamento.ch/

